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programma programma

V SESSIONE - SESSIONE PRATICA
14.45 Esempio di montaggio di un 

esame polisonnografico 
F. Cosentino - E. Bottoni

VI SESSIONE - TECNOLOGIA AL SERVIZIO
DELLA MEDICINA DEL SONNO
MODERATORI: O. Marrone - A. Sanna
15.45 Il percorso diagnostico-terapeutico del

paziente con disturbo respiratorio durante
il sonno - N. Attinà

16.05 Le innovazioni tecnologiche al servizio
della medicina del sonno:
– Sistemi di screening del soggetto 

con disturbo respiratorio durante il 
sonno: limiti e validità - M. Bosi

– Ruolo del Sonno-Service - L. Di Michele
– Terapia con CPAP: la tecnologia può 

migliorare l’aderenza al trattamento? 
A. Braghiroli

17.05 Discussione

VII SESSIONE - CASI CLINICI CON TELEVOTER
17.30 – 1° caso:

A. Sanna
– 2° caso:

A. Devoto
– 3° caso:

L. Di Michele
19.00 Fine lavori seconda giornata

Domenica 11 Maggio 
I SESSIONE - LETTURA
9.00 OSAS ed ipertensione: una comorbidità

insidiosa. Dalla diagnosi 
alla terapia - F. Tarantino

II SESSIONE - SONNO E BAMBINI

MODERATORI: O. Bruni - L. Reali - M. Pavone
9.15 Insonnia e riduzione della durata del

sonno nei bambini: quali conseguenze? 

O. Bruni
9.35 Novità nelle patologie respiratorie in

sonno - M.P. Villa
9.55 Le ipersonnie del bambino - G. Plazzi
10.15 Le parasonnie e le epilessie: come

differenziarle? - L. Nobili
10.35 Discussione

11.00 Coffee Break

III SESSIONE - CHIRURGIA DELL’OSAS

MODERATORI: G. Rocchi - F. Casorati - S. Millarelli
11.20 La chirurgia dell’ OSAS dell’adulto e del

bambino - F. Di Fulvio
11.40 I Dispositivi di Avanzamento Mandibolare

(MAD) e di espansione mascellare quale

terapia alternativa alla chirurgia

dell’OSAS dell’adulto e del bambino

G. G. Marrano
12.00 Stimolazione dell’ipoglosso e chirurgia

robotica - F. Montevecchi
12.20 Terapia delle complicanze infettive della

chirurgia dell’ OSAS - F. Taglietti
12.40 Discussione 

IV SESSIONE - CASI CLINICI CON TELEVOTER

13.00 – 1° caso:

M. Villanova
– 2° caso:

F. Di Fulvio
14.00 Conclusione dei lavori

Venerdì 9 Maggio 
14.00 Registrazione dei partecipanti

INTRODUZIONE: 
Giovanni Puglisi - AIPO; 
Liborio Parrino - AIMS; 
Gian Luigi Gigli - Past President AIMS;  
Antonio Sanna - AIMAR; 
Michele De Benedetto - Past President SIO

I SESSIONE - L’ECCESSIVA SONNOLENZA
DIURNA (EDS) NELL’ANZIANO E NELLE MALATTIE
NEURODEGENERATIVE
MODERATORI: C. Caltagirone - E. Bonanni
15.00 L’EDS nell’anziano - R. Antonelli Incalzi
15.20 L’EDS in neurologia - S. Garbarino
15.40 Epidemiologia e eziopatogenesi dell’EDS

nel declino cognitivo - B. M. Guarnieri
16.00 EDS e Morbo di Parkinson/parkinsonismi

G. Della Marca
16.20 Discussione
16.40 Coffee Break

II SESSIONE - EDS NELL’ANZIANO 
E NELLE MALATTIE NEURODEGENERATIVE:
INQUADRAMENTO E GESTIONE
MODERATORI: E. Bonanni - C. Marra - F. Cosentino
17.00 Metodi di valutazione: dall’impressione 

soggettiva del caregiver al MSLT - F. Pizza
17.20 EDS e disturbi cardio-respiratori 

nel sonno - O. Marrone
17.40 Problemi sonno - veglia dell’anziano:

l’impatto psico-sociale - L. Bartorelli
18.00 Gli aspetti medico-legali - F. Ingravallo
18.20 Discussione
18.40 Fine lavori prima giornata

Sabato 10 Maggio 
I SESSIONE - INSONNIA
MODERATORI: L. Parrino - F. Cirignotta - A. Romigi
9.00 La cura dell’insonnia nella pratica clinica

specialistica - A. Devoto
9.20 L’efficacia della cura dell’insonnia 

C. Lombardo
9.40 Le insonnie associate ad altri disturbi 

del sonno - B. M. Guarnieri
10.00 Le insonnie associate a psicopatologia

psichiatrica - L. Palagini
10.25 Discussione
10.45 Coffee Break

II SESSIONE - ASMA E BPCO
MODERATORI: M. Bosi - E. Li Bianchi - M. Brunori
11.00 I fenotipi della BPCO - M. Napolitano
11.20 Overlap di asma bronchiale e BPCO:

approcci terapeutici - A. Sanna
11.40 Rilevanza clinica del tono broncomotore

durante il sonno - A. Braghiroli
12.00 Terapia broncodilatatrice in asma e BPCO:

aderenza al trattamento, modalità di
erogazione e orari di somministrazione
L. Di Michele

12.20 Discussione

III SESSIONE - LETTURA 
12.40 Il laboratorio di genetica in medicina del

sonno - P. Grammatico
13.15 Break

IV SESSIONE - LETTURA 
14.30 Trattamento dell’asma difficile: attuali

prospettive terapeutiche e futuri nuovi
sviluppi - R. Valluzzi

ROMASONNOpresentazione

S iamo giunti alla IV edizione di un evento che ormai possiamo definire un appuntamento nazionale
annuale di aggiornamento professionale nell’ambito della Medicina del Sonno. Quest’anno abbia-

mo scelto di privilegiare la discussione di casi clinici di comune riscontro nella pratica e la presentazio-
ne di quelle innovazioni tecnologiche che stanno assumendo un ruolo fondamentale nel contribuire a
rispondere alle sfide che la grave crisi economica e sociale di questi anni ha posto al nostro “sistema
sanitario” e a tutti noi.
Lo straordinario processo di rinnovamento demografico dovuto all’invecchiamento della popolazione
generale del nostro Paese e l’associato aumento di incidenza di malattie cardiorespiratorie e neurode-
generative ha avuto come conseguenza un aumento esponenziale dei disturbi del sonno nell’anziano.
Le sottovalutate dimensioni sanitarie di questo fenomeno ci hanno indotto a dedicare un’importante ses-
sione all’eccessiva sonnolenza diurna, focalizzata al mondo dell’anziano e alle malattie neurodegene-
rative grazie alla partecipazione di esponenti di rilevanza nazionale e internazionale di AIMS
(Associazione Italiana Medicina del Sonno), SIGG (Societá Italiana di Gerontologia e Geriatria) e della
“SIN-DEM Associazione Autonoma Aderente alla SIN per le demenze” che si è occupata di sonno e
demenza ormai dal 2006. 
Senza dimenticare le problematiche del sonno nei primi anni di vita dove i maggiori esperti del setto-
re saranno a nostra disposizione per un confronto su come affrontare i principali quadri che si presen-
tano in ambito pediatrico.
L’insonnia viene trattata anche quest’anno poiché rappresenta un altro grande problema di sanità pub-
blica legata alla sua alta prevalenza, alle importanti ripercussioni socio-economiche e alla frequente
impropria gestione. Considerata una volta un sintomo, l’insonnia è attualmente una patologia rilevan-
te gestita non solo dallo specialista neurologo, ma anche dallo psichiatra e dallo psicologo. Numerose
le strategie terapeutiche, farmacologiche e comportamentali che non possono, comunque, prescindere
da una diagnosi corretta. 
La sessione pneumologica offre ampio spazio di discussione all’influenza del sonno sulle patologie
broncostruttive asma e BPCO che spesso coesistono determinando numerosi problemi di diagnosi dif-
ferenziale e approccio terapeutico. I nuovi farmaci broncodilatatori disponibili in commercio, associa-
ti a device sempre più tecnologicamente avanzati, rappresentano un ulteriore valido ausilio nel control-
lo del tono broncomotore.
Completa il programma il punto di vista dell’otorinolaringoiatra e dell’odontoiatra con le nuove fron-
tiere chirurgiche dell’OSAS, la più frequente patologia del sonno.
Questo appuntamento si propone un aggiornamento a 360° con un approccio pratico alle patologie
del sonno nelle diverse età della vita per i colleghi che operano sia in ambito pubblico che privato. “Già
esserci è l’ottanta per cento del lavoro” (W. Allen).
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